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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 Понедельник Вторник Среда Четверг 

Урок 1 / Неделя 1 Группа 1 (10:00-12:00) 
Группа 2 (14:00-16:00) 

Группа 3 (10:00-12:00) 
Группа 4 (14:00-16:00) 

  

Урок 2 / Неделя 2   Группа 1 (10:00-12:00) 
Группа 2 (14:00-16:00) 

Группа 3 (10:00-12:00) 
Группа 4 (14:00-16:00) 

Урок 3 / Неделя 3 Группа 1 (10:00-12:00) 
Группа 2 (14:00-16:00) 

Группа 3 (10:00-12:00) 
Группа 4 (14:00-16:00) 

  

Урок 4 / Неделя 4   Группа 1 (10:00-12:00) 
Группа 2 (14:00-16:00) 

Группа 3 (10:00-12:00) 
Группа 4 (14:00-16:00) 

Урок 5 / Неделя 4 
 

Группа 1 (10:00-12:00) 
Группа 2 (14:00-16:00) 

Группа 3 (10:00-12:00) 
Группа 4 (14:00-16:00) 

  

Урок 6 / Неделя 6   Группа 1 (10:00-12:00) 
Группа 2 (14:00-16:00) 

Группа 3 (10:00-12:00) 
Группа 4 (14:00-16:00) 

Урок 7 / Неделя 7 
 

Группа 1 (10:00-12:00) 
Группа 2 (14:00-16:00) 

Группа 3 (10:00-12:00) 
Группа 4 (14:00-16:00) 

  

Урок 8 / Неделя 8   Группа 1 (10:00-12:00) 
Группа 2 (14:00-16:00) 

Группа 3 (10:00-12:00) 
Группа 4 (14:00-16:00) 

 

Примечание: пятница, суббота, воскресенье – выходные дни 
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ПРОГРАММА ТРЕНИНГА ПО КОМПЬЮТЕРНОЙ ГРАМОТНОСТИ

Урок 1 

1.1. Знакомство с компьютером 

1.2.  Изучаем операционную систему Windows 

Урок 2 

2.1. Что такое Интернет? 

2.2. Поиск в сети Интернет 

Урок 3 

3.1. Электронная почта 

3.2. Знакомство с Форумом 

Урок 4 

4.1. Общение в Чате 

4.2. Ведение Блога 

 

 

Урок 5 

5.1. Текстовый редактор Word 

Урок 6 

6.1. Электронные таблицы Excel 

Урок 7 

7.1. Создание презентаций в программе PowerPoint 

Урок 8 

8.1. Архиватор WinRar. Сжатие данных 

8.2. Антивирус NOD. Безопасность информации 

 


